Denkpfad ®

Mi: 14:30 — 16:00 Uhr |Prinz Friedrich
Jeden ersten Mittwoch im Monat

Irene Hirschhausen-Spork |0571/74394

Heilkrauter
Petra Honer | 0571/7790303

Rehasport: Lungensport

Di: 11:30 — 12:30 Uhr| Quartiersbiiro
Katrin Gosewehr | 0172/3292184
Rehasport: Orthopadie

Do: 08:00 — 09:00 Uhr| Jahnhalle

Doris Wiechard | 0571/44799
Rehasport: Orthopadie

Fr: 12:30 — 13:30 Uhr| Quartiersbiro
Katrin Gosewehr | 0172/3292184
Rehasport: Orthopadie

Fr: 18:30 — 19:30 Uhr| Schule Rodenbeck
Doris Wiechard | 0571/44799
Rehasport: Orthopadie Wasser

Mi: 09:00 — 10:00 Uhr| Hotel Exquisit
Mi: 16:00 — 17:00 Uhr | Wichernschule
Doris Wiechard | 0571/44799
Rehasport: Orthopadie Wasser

Sa: 09:00 — 10:00 | Melittabad

Katrin Gosewehr | 0172/3292184

Ruckenfit

Do: 10:30-11:30 Uhr | Jahnhalle

Katrin Gosewehr | 0172/3292184
Seniorengymnastik

Mo: 08:45 — 09:45 Uhr | Haus am Dom
Kirsten Grotemeyer | 0571/40457586
Seniorengymnastik

Mo: 16:15 —17:15 Uhr | Bierpohlschule
Kirsten Grotemeyer | 0571/40457586
Koordinative Fitness 55+

Mo: 16:45 — 17:45 Uhr | Hohenstaufenschule
Jennifer Traue | 0571/5084957

Seniorengymnastik

Mi: 10:00 — 11:00 Uhr | Haus am Dom
Kirsten Grotemeyer | 0571/40457586
Bewegungsaktivitaten am Stuhl

Do: 16:45 — 17:45 Uhr | Arche,
Dankerser Str. 64

Heike Strojek | 0571/3851170
Senioren-Ganzkorpertraining

Mi: 10:00 — 11:00 Uhr | Quartiersbiro
Katrin Gosewehr | 0172/3292184
Aktiv & Fit 50 plus

Mi: 11:00 — 12:00 Uhr | Quartiersbiiro
Katrin Gosewehr | 0172/3292184
Seniorengymnastik

Do: 17:30 — 18:30 Uhr | Hohenstaufenschule
Susanne Hermsdorf | 0571/53020
Gymnastik auf dem Stuhl

Fr: 14:30 — 15:30 Uhr | Quartiersbiiro
Katrin Gosewehr | 0172/3292184

Englisch fur Fortgeschrittene 50 plus
(kostenpflichtig)

Di: 09:00 — 10:45 Uhr | Di: 11:00 — 12:45 Uhr
Marienstr. 66 |Ulrich Finke | 0571/48342

Tischtennis
Di/Do 14:30 — 17:00 Uhr |Level 1
Siegfried Zundel | 0171/9754744

Tanzen

Mi: 09:30 — 11:00 Uhr | Marienstift
Stiftstr. 2b

Beate Annemann | 05707/2809
Tanzen

Do: 09:00 — 10:00 Uhr | 10:15 —11:15 Uhr
Marienstift, Stiftstr. 2b

Beate Annemann | 05707/2809
Zumba Gold (kostenpflichtig)

Mo: 16:00 — 17:00 Uhr | St. Ansgar
Mila Gadischke | 0571/85404

¥ Verein %hm
Kneipp

aktiv & gesund

Minden eV.

) Programm
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Kneipp-Verein Minden e.V. seit 1926
Marienstrale 66, 32427 Minden
Tel: 0571/85404
info@kneippverein-minden.de
www.kneippverein-minden.de
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