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Kräuterveranstaltungen 2023 vom Kneipp-Verein Minden e.V.  
 

1. Kräuter aus dem 
Kräutergarten – vielseitig 
verwendbar                          
Donnerstag 04.05.23                          
18:00 – 20:00 Uhr 

 
 

• Vorstellung von Kräutern der Saison  

• Vorschläge und Ideen für ihre Nutzung 

• Praktische Anwendungen 
 

2. Leckere Salate mit Wild- 
und Heilkräutern                             
Mittwoch 19.07.23                          
18:00 – 20:00 Uhr 

 
 
 
 
 

• Kräuter entdecken 

• Was steckt in den einzelnen 
Komponenten? 

• Farbenfrohe Salate kreieren  

• Fröhliches Miteinander & 
gemeinsames Essen des zubereiteten 
Salates 

 
 

Alle Kurseinheiten finden auf dem Bierpohlsportplatz, Bierpohlweg. 24, 32425 
Minden statt. 

Kursleiterin: Petra Höner 
Anmeldung: 0571/ 7790303 
                        petra@weisefrauenamjakobsberg.de 
 
 

Kurs. kostenpflichtig 
Materialkosten: 2,00 € 
 

  

 
 
 
 
 


