
Kräuterveranstaltungen 2021
Kneippverein Minden

Marienstr. 66 in Minden 
ausgenommen die Termine am 04.05.2021 Di u. 14.09.2021 Di 

19.01.2021 Di Kräuterkissen 
17:30 – 19:00 Uhr Wie wirken Kräuterkisssen, welche Kräuter haben welche Wirkung und wie 
wende ich sie an. Im Preis ist ein selbst hergestellte Kräuterkissen enthalten.

Unterlagen und Mateirlakosten  5,50 € . 
Mitglieder 3,- Euro Nichtmitglieder 5,- Euro

24.02.2021 Mi Den Körper mit Kräutern reinigen und entgiften
17:30 – 19:00 Uhr Im Frühjahr ist die Zeit einer Kur mit Kräutern in Tee´s, Tinkturen und der 
Ernährung, um den Körper nach einem ruhigen, entspannten Winter wieder fit zu machen.

Unterlagen und Material 1,00 € . 
Mitglieder 3,- Euro Nichtmitglieder 5,- Euro

16.03.2021 Di Wie können wir Kräuter bei Schmerzen anwenden
17:30 – 19:00 Uhr Schon immer versuchte der Mensch sich von Schmerzen zu befreien und griff
auch zu den Kräutern. Alte überlieferte Ratschläge möchte ich Ihnen vorstellen, aber auch dass was 
von der Wissenschaft empfohlen wird.

Unterlagen und Materialkosten 1,50 Euro
Mitglieder 3,- Euro Nichtmitglieder 5,- Euro

21.04.2021 Mi Frau sein und sich wohlfühlen
17:30 – 19:00 Uhr Manchmal ist es im Leben nicht so nett Frau zu sein, manchmal aber auch 
sehr. Kräuter helfen uns durch Pubertät, Schwangerschaft Menstruation und Wechseljahre. Sie 
unterstützen uns ganz Frau zu sein und das gerne.

Unterlagen und Materialkosten 1,50 Euro
Mitglieder 3,- Euro Nichtmitglieder 5,- Euro

04.05.2021 Di Kräuterbesichtigung auf dem Gelände an der Bierpohlschule
17:30 – 19:00 Uhr Wild- und Gartenkräuter warten auf dem Gelände zur Besichtigung. Ihre 
Heilwirkungen und Tipps in der Ernährung erwarten Euch. 

Unterlagen 0,50 €
Mitglieder 3,- Euro Nichtmitglieder 5,- Euro

16.06.2021 Mi Jetzt ist Erntezeit! Was ist nun zu ernten und wie nutze ich es
17:30 – 19:00 Uhr Jetzt ist die Erntezeit vieler Kräuter, die Sonne gibt die Energie und die 
Inhaltsstoffe sind reichlich. Wie mache ich die Kräuter haltbar und zu was kann ich sie weiter 
verabeiten.

Für Unterlagen und Material 2,50 Euro
Mitglieder 3,- Euro Nichtmitglieder 5,- Euro



13.07.2021 Di Kräuterfarben
17:30 – 19:00 Uhr Stoffe und Wolle färben, Bilder malen, alles mit ganz natürlichen Farben und 
einfachen Techniken

Für Unterlagen 4,50 Euro
Mitglieder 3,- Euro Nichtmitglieder 5,- Euro

25.08.2021 Mi Sauer macht lustig, Bitter macht schlank
17:30 – 19:00 Uhr Ist da wirklich etwas dran? Welche Kräuter sind sauer, welche Kräuter sind 
bitter. Verschiedene Kräuter, säuerliche und bittere werden vorgestellt und es wird erläutert, was sie 
in unserem Körper bewirken.

Für Unterlagen  und Material 1,50 Euro
Mitglieder 3,- Euro Nichtmitglieder 5,- Euro

14.09.2021 Di Herbstkräuter und Beeren vom Gelände an der 
Bierpohlschule

17:30 – 19:00 Uhr Beeren sind vielseitig, z.B.: in Essig oder Alkohol eingelegt, als Saft für einen
gesunden Winter. Die letzten Kräuter und ihre Wurzeln warten auf uns, damit wir sie sinnvoll 
nutzen.

Unterlagen und Materialkosten 0,50 Euro
Mitglieder 3,- Euro Nichtmitglieder 5,- Euro 

27.10.2021 Mi Ein wohltuendes Kräuterbad in der kalten Jahreszeit
17:30 – 19:00 Uhr Eine schöne Geschenkidee sind Badekugeln, Pralinen und Meersalzbäder. 
Wenn wir allerdings eine Wirkung erzielen wollen ist die Dosierung der Kräuter wichtig.

Für Unterlagen  und Material 4,50 Euro
Mitglieder 3,- Euro Nichtmitglieder 5,- Euro

09.11.2021 Di Gedächtnis stärken mit Kräutern
17:30 – 19:00 Uhr Wir alle möchte gerne fit im Kopf alt werden, die Kräuter können uns dabei 
unterstützen. Mit einfachen Mitteln ist das im Alltag möglich.

Unterlagen und Material 1,50 € . 
Mitglieder 3,- Euro Nichtmitglieder 5,- Euro

01.12.2021 Mi Räuchern mit Kräutern
17:30 – 19:00 Uhr  Eine eigene Räuchermischung herzustellen und den Duft in den Räumen zu 
verbreiten, hat eine magische Wirkung und kann heilsam, anregend oder beruhigend wirken. 

Unterlagen und Materialkosten 2,50 Euro
Mitglieder 3,- Euro Nichtmitglieder 5,- Euro

Anmeldung: Petra Höner Tel.:0571 / 7790303
petra@weisefrauenamjakobsberg.d  e  

Bitte beachten Sie, dass zu Zeiten von Covid 19 es möglich ist, das spontan 
Inhalte oder praktische Übungen so wie Teilnehmerzahl verändert werden. Ich bitte um Ihr 
Verständnis. 

mailto:petra@weisefrauenamjakobsberg.de

