
Veranstaltungsort Begenungszentrum im Bärenkämpen Sieben Bauern 20A

Gesund im Alltag
 eine Veranstaltung für Kneippvereinsmitglieder  des Kneippvereins Minden,

 oder denen die es werden wollen

Bei den Terminen werden die 5 Elemente nach Kneipp behandelt,
mit jeweils einem Schwerpunkt an den folgenden Terminen 

15.01.2020 14:30 – 16:30 Uhr Mittwoch
Gemeinsam wollen wir schauen, welche Speiseöle gut für uns sind und wie wir sie 
anwenden können. 
Kosten für Unterlagen und Material 1,50 Euro

06.02.2020 14:30 – 16:30 Uhr Mittwoch
Gerade wenn es draußen wieder schöner wird, packt uns die Frühjahrsmüdigkeit. 
Schon vorbeugend, können wir dem entgegen wirken mit Tipps von Pfarrer Kneipp
Kosten für Unterlagen und Material 1,50 Euro

18.03.2020 14:30 – 16:30 Uhr Mittwoch
Wer kennt sich mit Getreide aus? Welche Getreidesorten gibt es und welche sollte 
ich in der Ernährung den Vorzug geben und was gibt es zu beachten
Kosten für Unterlagen und Material 1,50 Euro

15.04.2020 14:30 – 16:30 Uhr Mittwoch
Alles rund um den Bärlauch 
Kosten für Unterlagen und Material 1,50 Euro

20.05.2020 14:30 – 16:30 Uhr Mittwoch
Kräuteressig und Kräuteröl. Nutzen wir die wertvollen Inhaltsstoffe der Kräuter aus 
Garten und vom Balkon, um Essig und Öl mehr Geschmack und Wirkung zu 
verleihen. 
Kosten für Unterlagen und Material 2,00 Euro

24.06.2020 14:30 – 16:30 Uhr Mittwoch
Indoor Kräuterwanderung. Das bedeutet Heil-, Garten- und Wildkräuter kommen zu
uns und wir werden viel über deren Wirkung und Anwendungsmöglichkeiten 
erfahren.
Kosten für Unterlagen und Material 1,00 Euro


